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抗シワ評価試験概要 
  

被験者数： 15 名 
試験計画： 検査回数 2 回：0 週目（試験品使用前）と 4 週目（試験品使用 4 週後） 

試験品： 1 検体（半顔使用） 
被験者選定条件： 30~59 歳の日本人女性で、日本香粧品学会（JCSS）「抗シワ製品評価ガイ

ドライン」に基づくシワグレードが 1~3 の者 

試験方法  
 本試験は、日本香粧品学会（JCSS）「抗シワ製品評価ガイドライン」に基づき、試験品を日

本人女性が連続使用した場合の目尻のシワを目立たなくする効果を評価します。 

 試験期間中、被験者は、無作為に割りつけられた左右どちらかの半顔に試験品を使用します。 
（反対側の半顔には、試験品は使用しません） 

 本試験では、4 週間の使用期間を設け、少なくとも 2 回（0 週目と 4 週目）の検査を実施しま

す。抗シワ効果の判定は、被験者の目尻のシワの変化を試験品使用部位と無使用部位を比較検討

することで行います（シワグレードの判定、シリコンレプリカを用いたシワパラメータの評価）。 

評価ポイント 0 週目 4 週目 
 試験説明、同意書取得、適正検査、スクリーニング、合否判定 ○  

①  熟練スタッフによるシワグレードの目視判定（結果解析を含む） ○ ○ 

②  
熟練スタッフによるシワグレードの写真判定＊（結果解析を含む） ○ ○ 

写真撮影 左右各 1 枚 （写真解析なし） ○ ○ 

③  シリコンレプリカ採取 左右各 1 枚（結果解析を含む） ○ ○ 

 アンケート調査＊ ○ ○ 

製品配布・回収 ○ 

（配布） 

○ 

（回収） 

＊実施をしない場合もございます。 

 

（出典：日本香粧品学会（JCSS）「抗シワ製品評価ガイドライン」） 
以上 
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